Organización:

        La prueba esta organizada por ADECOM Asoc. Cultural y Recreativa Trubia, FEMPA.

Descripción:

 Carrera de montaña con dos salidas independientes una de 88 Km. y otra de 53 Km., con terminación en mismo lugar, Trubia(Oviedo)

Inscripciones:

PLAZO DE INSCRIPCIÓN: Del 1 de Julio al 28 de Julio, plazas limitadas en 150 corredores.

PRECIOS:

Para corredores cuya tarjeta Federativa tenga cobertura para carreras por montaña 15 € y para aquellos que no tengan tarjeta federativa o cuya tarjeta no disponga de cobertura para carreras por montaña 25€.

FORMA DE INSCRIBIRSE: Por teléfono, en la Secretaria de la Fempa 985 252 326 ó e-mail: secretaria@fempa.net
El importe de la inscripción deberá ser ingresado en la cuenta número nº 0030 7080 81 0293421273 de la entidad bancaria BANESTO .Motivo carrera montaña XTREME TRAIL. En la entrega de dorsales se pedirá justificante de pago y una fotocopia de la tarjeta Fedme o Autonómica correspondiente (quien la posea).
Programa-Horarios:

Día 28-Julio-2.006.

  - De 17h a 20h, entrega de dorsales en  Polideportí

     vo de Trubia.

     A las 20h. Reunión informativa Polideportivo.

   20,30h, traslado corredores salida Brañillin  Paja

   res Autobús de la Organización

   Cena, Dormir, Desayuno Albergue Toribión

Dia 29-Julio-2.006.

    SALIDA COMPETICION BRAÑILLIN 06h 

    Recorrido largo 88Km

Dia 29-Julio-2.006.

     Salida a las 7.30h de Trubia autobús a lindes.

     SALIDA COMPETICION LINDES a las 

     10h recorrido corto 53 Km.

Categorías:

      Senior Femenina    (de 18 a 39 años)

      Veterano Femenina (mas de 40 años)

      Senior Masculino    (de 18 a 44 años)

      Veterano Masculino (mas de 45 años)

      Trofeo primer corredor/ra Autonómico.

Material.        

Calzado adecuado para la practica de carreras de montaña, bastones opcional, recipiente de agua con capacidad mínima de 1 litro, camiseta,

  pantalón corto y largo, silbato, chubasquero,          gorra para el sol, gafas, teléfono móvil, dorsal entregado por la organización. Será causa de descalificación el no llevar el material requerido por la organización. 

Premios y Trofeos

Los premios y trofeos se repartirán al cierre de control en Meta a las 18,00 horas día 29.

Reglamento:

La prueba esta sometida al reglamento Fedme y las siguientes normas:

No pueden participar los menores de 18 años.

Será motivo de descalificación:

No pasar por todos los controles.

Recibir ayuda externa fuera de los lugares autorizados (hasta unos cien metros en los avituallamientos)

Todo  corredor, deberá realizar el recorrido marcado por la organización, no respetarlo será motivo de descalificación.

Ensuciar o degradar el itinerario(es obligatorio llevar los desperdicios producidos por corredor a los lugares señalados por la organización)

El dorsal será visible durante toda la prueba en la parte delantera sin recortar ni doblar.

No prestar auxilio a cualquier participante que sufra accidente (informar control más cercano)

Los participantes durante el recorrido deberán seguir en todo momento las instrucciones de los controles. Es obligatorio avisar al control mas cercano del abandono de la prueba entregando el dorsal. El participante asume su responsabilidad de3sde que abandona voluntariamente la prueba o es descalificado. Habrá horario de cierre de control. De no pasar el corredor dentro del horario previsto por la organización, a este se le retirara el dorsal y quedara descalificado. El participante exime a la organización de cualquier responsabilidad en caso de accidente o lesión.

Todo corredor debe conocer y respetar el reglamento de la prueba. La inscripción implica el cumplimiento de este reglamento. 

